Les petites fiches de Julie @

PETITE FICHE DE SURVIE A LA MAISON

FICHE 2

Tri par couleurs ou par formes

Dans un saladier, mélanger deux types de graines ou aliments secs bien différents (exemple
coquillettes et haricots rouges). Disposez deux plus petits contenants (par exemple deux bols) et laissez
Ienfant trier en séparant chaque élément. Lui montrer une premiére fois ou, laisser un élément dans
chaque bol, pour qu’il puisse comprendre la consigne.

Vv

——

Peut étre réadapté a l'infini.

Exemple : trier des bouchons différents, des couleurs de pince a linge, des boutons de couleurs

En fonction de nos placards et de notre imagination.



Les petites fiches de Julie

Activité de transvasement

Prendre une grande bassine, boite, ou Tupperware avec si possible un couvercle pour pouvoir la refermer
en fin d’activité (c’est encore mieux).

Y mettre des petits grains de types riz, semoule, lentille, ...
On peut faire plusieurs boites avec un type de graine différent. Cela permet de varier les sensations.

Apres, on place dans la boite différents outils ou ustensiles de cuisine et contenants de différents
formats : cuillére, pot de yaourt, petite bouteille, tamis, louche, ...

Attention il faut rester a proximité pour retirer la boite si 'enfant commence a en jeter partout. On
referme et on réessayera une autre fois.




