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 HAS -ANESM 

• Recommandations HAS-ANESM 2012  

• « Le domaine des interactions sociales est un domaine essentiel (...). 
»  

• « Pour les enfants/adolescents/adultes  avec un TSA présentant un 
bon fonctionnement intellectuel ou un syndrome d’Asperger, il est 
recommandé de mettre en œuvre des interventions spécifiques 
structurées, centrées sur le développement des habiletés sociales 
(habileté́ de jeu, compréhension des situations sociales, 
compréhension des émotions, etc.) »  
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La cognition sociale/App 5000 expressions 
 • Les habiletés sociales, qu’est-ce que c’est ?  

• Capacités spécifiques permettant à une personne d’accomplir une 
performance jugée socialement adaptée.  

• ↓  

• Savoir communiquer avec les autres : paroles, gestes, comportements qui 
permettent de développer de bonnes relations avec ceux qui nous 
entourent.  
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Les âges développementaux: Echelle 
VINELAND 2 
• Chez l’enfant avec autisme, la communication émotionnelle est non efficiente car 

impossible pour lui d’apprendre les règles implicites de l’échange = ne parvient pas à 
établir des relations entre ses expressions émotionnelles et la réponse d’autrui et pas de 
mise en place d’une communication intentionnelle.  

• 12 mois 
Enfant typique 
- fixe le visage et s’ajuste au partenaire 
- réagit aux incitations et les anticipe 
- sollicite son tour d’échange interactif 
- a des aptitudes à faire réagir l’autre et saisit la nature des messages émotionnelles  

• Modifie ses productions selon le contexte social (début de la pragmatique du langage)  

• Il montre du doigt, sans autre raison que de partager avec autrui son intérêt pour cet 
objet = « attention conjointe »  

• Regarde quand on s’adresse à lui  

• Fait preuve d’imitations sociales (exemple : sourire social réciproque)  
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Proposer des apprentissages ciblés et adaptés au niveau du 
jeune 



Les TSA 

• Enfant avec autisme 
- souvent: problème de détection de la voix humaine 
- une imitation différée 

• - DIFFICILE d’accéder à l’utilisation d’un signal en vue d’obtenir ce 
qu’il désire. 
-problème d’attention conjointe : peu d’attention conjointe (capacité́ 
de prêter attention à un évènement, un objet en même temps qu’une 
autre personne, tout en échangeant des émotions et des 
représentations à propos de ces évènements ou de ces objets perçus 
conjointement)  

• Le numérique permet de développer l’ attention conjointe 
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Exemple de marqueurs de développement  à 
5 ans 
• 5 ans 

Enfant typique 
- Acquiert les fonctions les plus fines du langage 
- Commence à comprendre les plaisanteries, le sarcasme... - Apprend à dire les choses en 
tenant compte du contexte  

• Enfant avec TSA 
- compréhension et  expression difficiles voire impossibles de concepts abstraits. 
- Ne peut soutenir une conversation. 
- Echolalie. 
- Pose rarement des questions et si oui, elles sont répétitives. - Ton et rythme inhabituels 
toujours présents.  

• Chez l’adulte avec TSA 
- Le langage expressif est concret, peu de flexibilité et idiosyncrasies. 
- Trouble du système prosodique. Le ton et l’intonation sont étranges et mécaniques : 
parole monotone et non adaptée au contexte. Contact visuel inapproprié.  
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Les pré-requis de l’attention conjointe 

• * développement du système visuel et visuo moteur (0 à 6 mois) 
* développement de la coordination visuo préhension (dès 6 mois) 
(l’objet devient la base de la communication)  

• * développement des gestes à visée communicative (dès 10-12  

• mois) :  

• Les pointers  proto déclaratif et  proto impératif 
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Apprentissage du langage : MOTS SPECIAUX 
reconnaissance auditive et visuelle des mots 
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Apprentissage du langage / reconnaissance 
auditive et visuelle des mots LEXICO COGNITION 
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altérations dans la compréhension du langage 

• - peu de conversation à caractère purement social. 
- anomalies qualitatives dans le choix des mots ou de formules peu 
courants. 
-altérations dans la compréhension du langage avec des 
interprétations erronées du sens littéral et du sens figuré 
(ATTWOOD, 2003, p.49). 
- souvent manque de tact, interprète mal les indices sociaux et ne 
prend pas en compte la distance sociale. 
- une certaine naïveté: ne comprend pas les blagues, les métaphores.  
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Retard cognitif: Le traitement de l’information 

• Le cerveau assimile d’une manière inhabituelle les informations 
sensorielles.  

• la sensation 
Trouble de la modulation sensorielle. 
Difficultés à ce concentrer sur la globalité de l’interaction 
(mouvement, visage, contact visuel, parole...). 
trouble dans l’encodage de l’information = la personne atteinte 
d’autisme utilise préférentiellement le cerveau droit avec une analyse 
perceptive (effet écho).  

• Restitution de l’information dans la même modalité sensorielle dans 
laquelle elle a été encodée  
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BITSBOARD : compréhension de la phrase 
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BITSBOARD :Appariement de la phrase avec 
l’image 
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Appariement des émotions 
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Retard cognitif: théorie de l’esprit (Baron 
Cohen et al 1985 
• la théorie de l’esprit (Baron Cohen et al 1985)  
•  

Avant 4 ans : pensée égocentrique avec un défaut de décentration. 
Vers 4 ans : pensée de 1er ordre : inhibition de sa croyance « je pense que l’autre ne sait 
pas» : prédiction des comportements (intentions), les états mentaux déterminent les 
comportements. Vers 6-7 ans : pensée de second ordre : raisonnement du type « je 
pense qu’il pense », début du mensonge.  

• Donc  

  ne tient pas compte des intentions d’autrui, incapable d’imaginer l’impact des 
comportements sur autrui. Ne prévoit pas la réaction des gens, ne comprend pas que leur 
comportement peut indisposer les autres...  

• * absence d’un référentiel social ne permettant pas à la personne d’identifier la qualité́ 
même des comportements. 
* troubles de la communication : difficultés dans la pragmatique du langage, ne 
comprend pas l’ironie, les métaphores...  
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AUTIMO: Discrimination des signes 
significatifs de l’émotion 
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DIS MOI : Communiquer avec les autres 
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Niki story: comment expliquer visuellement 
ce qui est attendu 
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CHEZ LE COIFFEUR (travail d’anticipation) 
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Retard cognitif: les fonctions exécutives 

• Les difficultés cognitives : les fonctions exécutives  

• Fonctions intervenant dans l’action physique ou mentale pour planifier 
des objectifs, organiser des actions pour arriver à un but.  

• Analyser et planifier : identifier et exécuter chacune des étapes 
nécessaires pour arriver au but 
 

• Anticipation : capacité d’anticipation faible 
Difficultés dans le changement (persévérations) 
Non reconnaissance de ce qui est pertinent dans la situation 
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Cognition non verbale: Classit 
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Application Einstein 
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Application Einstein 
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iSéquences: travail sur la cécité contextuelle 
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véritable bibliothèque de situations 
(scénarios) 
• L'empathie suppose de pouvoir compatir avec des personnes qui 

vivent quelque chose que vous n'avez jamais vécu.  

 

• Elles ont en tête une bibliothèque de situations (scénarios) pour 
lesquelles elles ont appris ce que les personnes ressentent = elles 
déchiffrent.  
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L’empathie 

• L’empathie c’est la capacité́ à comprendre les sentiments des autres sans 
les vivre soi-même. 
il faut : 
- pouvoir adopter la perspective et le point de vue des autres ;  

• - prendre part et comprendre leurs états d'âme ; 
•  

- pouvoir réagir de manière émotionnellement adaptée.  
• Les eprsonnes avec TSA  
• - ne reconnaissent pas suffisamment les expressions émotionnelles des 

autres,  
• - perçoivent moins le visage comme un ensemble et associent souvent les 

émotions aux détails de l'expression émotionnelle 
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la cécité contextuelle  
 

 

• Les difficultés cognitives : la cécité contextuelle  

 

• Le contexte aide les personnes à reconnaître les objets qui les 
entourent dans toutes les situations de la vie quotidienne.  
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les aptitudes sociales 

• Les aptitudes sociales ?  

• Pour entretenir des contacts avec les autres, nous avons besoin de 
nombreuses aptitudes sociales :  

• À l’Age scolaire  

• Habituellement incapable d’initier un jeu, de répondre aux invitations 
à jouer de leurs pairs ou d’apprendre à jouer en observant leurs pairs. 
 

• Lorsqu’ils ont des amis, ces derniers sont généralement des enfants 
très accommodants qui se plient à leur besoin de contrôler le jeu et 
amitié ́à sens unique.  
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compréhension du langage au pied de la 
lettre 

•➱ difficultés de tenir compte du contexte  

 

• Il existe deux types de contexte 
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À l’adolescence  
 
• À l’adolescence  

• Peuvent conserver les intérêts et les modelés de jeu de leur petite 
enfance 

 

• Parfois tendance à passer plus de temps avec des adultes qui les 
encouragent dans leurs intérêts particuliers ou à passer plus de temps 
seuls dans les domaines qui les intéressent tout spécialement ou dans 
lesquels ils possèdent des habiletés.  
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Toonstatic : créer des scénarios amusants  
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Contes interactifs : slimcricket 
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Let’s be social: proposer une réponse adaptée 
à des situations qui posent problème :  
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Social Handy: possibilité de travailler pro-
activement des situations qui peuvent être 
complexes 
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Aptitudes à communiquer 

 

 

• Aptitudes à communiquer :  

 

• contact visuel, expression du visage, ton et volume de voix, fluidité́ du 
discours, gestes et attitudes, contenu verbal, respet des règles de 
conversation. 
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Aptitudes à communiquer 

• Aptitudes au jeu 

 

• Comprendre les émotions et les sentiments d’autrui 
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Triominos: exemple de jeu dit « de société » 
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Gérer les conflits 

• Gérer les conflits : gérer la colère, pouvoir demander de l’aide, 
pouvoir éviter une situation stressante...  

• Aptitudes à lier des amitiés : choisir des amis, se faire des amis, 
pouvoir discerner un bon et un mauvais ami... 
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Les différents outils =Travailler petite compétence 
par petite compétence et généraliser 
 
• L’apprentissage des compétences sociales :  

 

• Travailler petite compétence par petite compétence 

• Généraliser l’habileté́  

• Utiliser ce que la personne apprécie même des choses bizarres.  
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Définir des objectifs de travail  
 

• Le choix doit entre guidé par la question suivante:  

• - Quels sont les besoins de la personne ? 

•  
- L’apprentissage correspond-il à son niveau de développement ? 
L’apprentissage doit entre adapté au niveau de développement de 
la personne. 
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APPLICATION  :  MONTRE MOI 
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APPLICATION : let’ s be social 
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Formulation d’objectifs 

• Comment formuler un objectif ?  

 

• L’objectif décrit le comportement qui est attendu.  

• Il est précis, réaliste (réalisable par la personne) et mesurable. 
 

• Enseigner un seul comportement à la fois.  
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Apprentissage de scénarios sociaux 

• Comment rédiger un objectif ?  

• L’objectif reprend les différentes informations qui permettent, à sa lecture, 
de savoir exactement : 
- Le comportement qui est attendu 

 

• - Le contexte dans lequel il sera appris :  
• Quand ? Où ? Avec quel matériel ? Qui va lui apprendre ? 

- Définir le niveau d'aide 
- Prévoir le critère de réussite ` 

• - Fixer des échéances réalistes 
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Applications : BOOK CREATOR et SPARKS VIDEO  
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Application : EMAUTI CAUSES 



Social handy 
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Gestion du temps et de l’attente  
 
Habileté d’auto-contrôle pour gérer calmement un délai pour un 
renforçateur.  

Utilisation d’une application permettant à la personne d’anticiper ce 
qu’elle doit faire, ce que nous  attendons d’elle, ce qui suit etc. 
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Application / NIKI AGENDA 
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Application TIME IN 
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Application de communication augmentée:      TALK TABLET 
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Application : GRACE 
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Tic Tac Time : apprendre à lire l’heure 
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Faire face au changement  
 
• Faire face à l’Imprévu  

• En insérant un point d'interrogation ou un carton blanc dans l’ horaire 
numérique.  

 

• Le changement  

• changer parfois l’ordre de quelques activités 
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les habiletés conversationnelles et l’affirmation de 
soi 
 
• - Comment faire pour refuser une demande 

 

 - Comment réagir suite à une critique blessante  

 

• - Comment réagir si on est pas d’accord avec quelqu’un  
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Organiser les choix  
 
• - Proposez des activités connues 

• - Limiter le choix (deux ou trois possibilités) 
- Proposer des choix simples : une chose appréciée / une activité pas 
appréciées 
- Proposez le choix de manière visuelle 
- Laisser un laps de temps suffisant pour choisir 
- Guider si difficultés ou choisir à la place de la personne si 
impossibilité  
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Little market: gérer l’argent 
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FIN 
FIN 

FIN  …  
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