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HAS -ANESM

e Recommandations HAS-ANESM 2012

* « Le domaine des interactions sociales est un domaine essentiel {(...).
»

* « Pour les enfants/adolescents/adultes avec un TSA présentant un
bon fonctionnement intellectuel ou un syndrome d’Asperger, il est
recommandé de mettre en ceuvre des interventions spécifiques
structurées, centrées sur le développement des habiletés sociales
(habileté de jeu, compréhension des situations sociales,
compréhension des émotions, etc.) »



La cognition sociale/App 5000 expressions

* Les habiletés sociales, qu’est-ce que c’est ?

» Capacités spécifiques permettant a une personne d’accomplir une
performance jugée socialement adaptée.

NV
 Savoir communiquer avec les autres : paroles, gestes, comportements qui

permettent de développer de bonnes relations avec ceux qui nous
entourent. o

I'ami
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Les ages développementaux: Echelle
VINELAND 2

* Chez I'enfant avec autisme, la communication émotionnelle est non efficiente car
impossible pour lui d’apprendre les regles implicites de I'échange = ne parvient pas a
établir des relations entre ses expressions émotionnelles et la réponse d’autrui et pas de
mise en place d’'une communication intentionnelle.

* 12 mois
Enfant typique
- fixe le visage et s’ajuste au partenaire
- réagit aux incitations et les anticipe
- sollicite son tour d’échange interactif
- a des aptitudes a faire réagir 'autre et saisit la nature des messages émotionnelles

* Modifie ses productions selon le contexte social (début de la pragmatique du langage)

* |l montre du doigt, sans autre raison que de partager avec autrui son intérét pour cet
objet = « attention conjointe »

* Regarde quand on s’adresse a lui
* Fait preuve d’imitations sociales (exemple : sourire social réciproque)
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. . P 4 S
g; Expression pré-langagiére \' Début du langage $~ Communication interactive
Expression d'idées complexes

D) Compétences langagiéres W
¥+ 23 Utilise des négations dans les phrases (par exemple, « moi pas partir » ; « je ne le 4&» 2110 N§ 1

h
boirai pas », etc.) ; la grammaire n'est pas importante.

'{f,-.‘f 24 Raconte ce qui lui est arrivé dans des phrases simples (par exemple, « moi et Pierre ‘& 2108
Jjouer » ; « Paul m'a lu un livre », etc.). 3

@® 25 Donne correctement son age quand on le lui demande. @210

\ 7 ; :
¥ 26 Dit au moins 100 mots reconnaissables. * 218

:)) 27 Utilise « dans », « sur », ou « sous » dans des expressions ou des phrases ) 2:1.0
(par exemple, « balle va sous chaise », « pose-le sur la table », etc.). !

) 28 Utilise « et » dans des expressions ou des phrases (par exemple, « Maman et Papa », ) 2 1 0
« je veux de la glace et du géteau », etc.). i

3= ﬁ 29 Dit son nom et son prénom quand on le lui demande. ‘2 10

Y21

) 30 Identifie et nomme la plupart des ¢ ! i
! ouleurs courantes (c'est-a-dire, rouge
jaune, orange, violet, marron et noir). ( TR

- Entourer 2 si il/elle nomme 6 2 8 ¢ ;
ouleurs

! Note : - Entourer 1 siil/elle nomme 24 5 couleurs;

Pl RS - Entourer 0 si il/elle nomme 0 ou 1 couleur.

ﬁ 31 Pose des questions commen i i exem)
( cant par « qui » ou par « uoi » (par
c'est ? », « pourquoi je dois partir ? », efc.). Pk oo

) 32 Utilise des verbes autrement qu'a l'infini
« chante », etc.). 9 tif (par exemple, « mange », « partent »,

33 Utilise des indicat i exem
4.5 ) i indicateurs possessifs dans des expressions ou
« c'est son livre », « ¢’est la balle de Pierre »,%tc.). iy v P

EXPRESSIF suite

) 34 Utilise des pronoms dans des expressions ou des ph
rases ; do
forme corrects du pronom, mais les phrases elles—r%émes pme;fsgéetgm o
grammaticalement correctes (par exemple, « il faire ga », « ils part », etc.)

Pose des questions commen uand
25 gant par « quand "
ﬂ mange ?», « quand est-ce qu’on rentre?? » ek;)fpar s o e

) 36 Utilise les temps du passé (par exemple, marchait, cuisa ; peut
verbes irréguliers en se trompant (pae e;temple, « '[e crol'vlélzt?»;)e’tc.). i, chow

) 37 Utilise « derriére » ou « devant » dans des rases
« je marchais devant elle », « Pierre est my et:cu;ies 4 o

Y21of
DERE
S 39 Raconte les parties i ; L5t
: principales d'une histoire, d’un oc Yous
éImISSIon de télé ; il n'est pas nécessaire qu'illelle dmt: g:zocg: dgesg?:ill'l 7 d'un'e * ;'2' 1%
elle rapporte les événements dans I'ordre exact. o ratiqu N
W™ 40 Dit le jour et le mois de son anniversaire quand on le lui demande ’ 5T il

) 41 Module I ton, le volume et le rythme de
ne parle pas systématiquement trop fort, Wﬁeﬂ'ﬁﬁmmﬁewe’ ) iy

) 38 Prononce les mots clairement sans substitution d
‘ e sons
« patir » pour « partir », « sat » pour « chat » etc.). B e

_— e

1 = Parfois ou En partie 0=Jamais NSP=Jene sais pas

Options de réponses: 2= Habituellement

B Téléphoner @5 Comprendre les régles, les droits et la sécurité J

P! Comportement au travail 1Efinpétences en bureaut.ique € Conna;sizan
Comportement au restaurant Utilisation de la télévision etde la ral

(& comprendre le temps et les horaires
ce de l'argent et de son budget
@ Autonomie dans le déplacements

25 Commande un menu complet dans un fast-food. . . ;
@ = Noté . Il est possible d'entourer NA (Non Applicable) si la personne n'a jamais mangé au fast: ‘ na |
i S72 L food
ile, 210
€ 26 Transporte ou range son argent de fagon slre (dans un porte-monnaie, un portefeuil € )
une sacoche, etc.). @ o

eure par tranches de 5 minutes sur une montre ou uneé horloge & aiguilles
5 », « il est 18h10 », etc.). . ]

(D 27 Donne I'h
a maison fixé par ses parents ou la personne qui

(par exemple, « il est 1hO!

‘ 28 Respecte I'horaire du retour a |
s'occupe de lui/d'elle.

programmes pour ginformer (par exemple, les prévisions méteo, D 2:1 8

D 29 Regarde ou écoute des et =
les nouvelles, les documentaires, €ic.). :
¢ || est possible d'entourer NA (Non Applicable) sil 'y a pas de radio ou de 1¢lévision a la . NA B
¥ phesiy St
€ 30 Compte la monnaie qu'on lui rend lors d'un achat. z o L —
=) s en informatique pour exécuter des taches complexes w2 3
i ar connaissancekemam de texu:('a, agwder 2 Internet, installer un logiciel, etc.). s g
. NA

(par exemple, faire du tral
NA (Non Applicable) s'il n'y a pas d'ordinateur »
ol e e ¥

e o || est possibl
m a la maison. - —
: €210

16+ = € 32 Evalué e prix et la qualité des produits avant de les acheter.
les pauses-C

afé ou déjeuner, etc.). V210

W’ 33 Respecte les horaires des pauses (par exemple, :
= 34 Fait des trajets d’au moins 10 3 15 kilometres pour se rendre dans un endroit familier (3 & g 21 : 0
vélo, en empruntant les transports en commun, ou en conduisant). h ¢

521

Montre qu'il/elle comprend quiilfelle peut faire une réclamation ou rappo.rter des ‘
‘ = prgblém?as légitimes guand il/elle n'est pas satisfait(e) d'un service ou d'une situation. ‘ .de
W 36 Avertit 'école ou son res| nsable lorsqui/elle va étre en retard ou absent. :‘2 1 A _;'.;
tilise un compte courant ou un compte d'épargne de fagon responsable (par exemple, en g,‘z; 1 _;B NEP
€ % I:f:ni un gt:’a nt sur le compte, ou en vérifiant que les comptes sont équilibrés). . e
g3 38 Fait des trajets d'au moins 10 & 15 kilométres pour se rendre dans un endroit non familier (& 2 10

(& vélo, en empruntant les transports en commun, ou en conduisant). S
v 39 Gagne de l'argent en travaillant & temps partiel (au moins 10 heures par semaine) v" 2 ¥ 8 RSE
pendant une année. ",
~ Ne pas entourer 1. o

COMMUNAUTE suite

v 40 Essaie d'améliorer ses performances au travail aprés avoir regu des critiques constructives v Z 10
de son responsable. s - A:_._.;

24 Il est possible d'entourer NA (Non Applicable) si la personne n'a pas encore eu 'occasion {
de travailler. E VRS o
£ 41 Gere son argent (par exemple, paie lu-méme la plupart de ses dépenses, utilise des €218
chéques ou des virements bancaires pour ses achats, etc.). : i
o2 X 0

W 42 Aeu un travai 4 temps plein durant une année.

2, Ne pas entourer 1.

S42 L

€ 43 Fait un budget pour les dépenses mensuelles (le loyer, les dépenses courantes, efc.). € 210 \
£ 44 Faitune demande de carte de crédit et [utilise de manire responsable (Wexcede pas a €210

limita Aa nradit roenanta lae délais da naiement. efe ).
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Domaine de la Socialisation
Opﬂonsdor‘ponm:Z:Habituellemem 1=

15 Relations aux autres @ Exprimer et reconnailre les é
9 Communication sociale . Prise en compte des al

O -0 1 Regarde levisagedelapersonnequldmm'
pendant au moins

i

ﬁmtaouﬁ_n

5 2 Regarde (suit des yeux)
son berceau ou de son lit.

3 Manifeste deux émotions ou plus (par e
2 Sourtt ou prodult des sons & fapproche
5 Eteblitouessaled'étahlrun,'
6 Love les bras vers une personne fai

7 Manifeste des préférences pou
tend la main ou se déplace vers

8 Montre de I'affection aux |
ses bras, les embrasse, |€

9 Imite ou essaie d'imiter
s'occupe de lui/delle

N 06

C

RE’ITATIONS INTERPERSONNELLES



o~

N

N

ATION

all

Options de réponses : 2 = Habituellement  1-

I Relations aux autres & Exprimer et recon!
9 Communication sociale i Priseenc
@ 22 Utilise des mots pour exprimer '

autres (par exemple, dit « bravo

bien ? », efc.).

ik 23 Agit quand une autre pe S0l
ouverte, ramasser un objet

@ 24 Reconnait ce que les au
g foot » ; « Marie n'ai

S INTERPERSONNELLE



% Jouer ¢ Partager et coopérer
Comportement pendant les jeux

1,2

TEMPS LIBRE

JEU ET

§ ° Sorties avec des amis

o

I Reconnaitre les codes sociaux

% 1 Reagit quand le parent ou la personne qui s'occupe ¢
= (par exemple, sourit, rit, tape des mains).

@ 2 Montre de lintérét pour lendrolt ou iefle est

se déplace, touche des objets ou des gens, ¢

@w 3 Joue & des jeux interaciifs simples avec d'aulres.

les petites marionnettes »).

+ B
ISP
e

% 5 Choisit de jouer avec d’autres enfants

@2, 4 Joue acoté d'un autre enfant, chacun f

groupe, n'évite pas les autres).

Joue de fagon coopérative avec un

8 Continue & jouer avec un au
qui s'occupe de lui/d'elle s'e

B> 10 Joue aveo les autres 2

efo 9 Partage ses jouets ets

& 11 Utilise des objets de Iz
semblant (par exe




JEU ET TEMPS LIBRE

Options de réponses : 2 = Habituellement 1= Parfois ou En partie 0= Jamais NSP = Ja ne sais pas

‘g'.louer o Partager et coopérer ’?i‘smm avec des amis
Comportement pendant les jeux ! Reconnaitre les codes sociaux

! 23 Sabstient d'entrer dans un groupe de personnes lorsque des signaux non verbaux
indiquent qu'il n'est pas le bienvenu.

&« Joueédes]amsknpbsqddummmdenburbmﬂﬂmﬂo,xﬂfmh& '
lancé de balle au panier, etc.). i

25 Fait preuve d'esprit sportif (dest-i-dh.mbg. &
I’autre équipe ou l'autre joueur lors de leur
elle perd).

vol zsnueamuswmpudewm.dsmen
de la prise de décision (par exemple,

27 Sort avec des amis le soir sous Ia si
événement sportif, etc.).

& 28 %lummmmwdﬁ

29 Sort avec des amis durant la
aller en ville, au parc, etc.).

10



Options de réponses : 2 = Habituellement 1 = Parfois ou En partie 0 =Jamais NSP = Je ne sais pas
O el gn.

des 5 se responsable m (o7 \ent social prudi
- Comportement pendant les transitions g Controle de I' Y g

B @& 9 Dit « pardon » pour des fautes involontaires |
Q 10 Evite de narguer, taquiner ou malraiter.

1 Se rte de fa : nd.
O e e

12 Modifie le volume de sa voix en
bibliothéque, au cinéma, etc.)

13 Présente des excuses quand

14 S'abstient de parler la b

15 Parle avec les autres

16 Accepte des suggesti

17 Contréle sa colére ou
ndépendante

de voiture, etc.).

ADAPTATION suite
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Proposer des apprentissages ciblés et adaptés au niveau du

iPad = 13:29 63 % @ )4

J e u n e Feuilles de calcul corpus 3 2016 2 ﬁg +
4+ eEESeIVIV/I\{=l CP3 MEDIATION CP3 EVALUATION

CORPUS 3 - SOMMAIRE

NOM-Prénom :
Possier d'application Objectif travaillé Application/Médiation
Attention, Mémoire visuelle sur l'appli
Changer d'activité sans difficulté travail a table
Transitio.nls faciles au qu‘otidien - au quotidien
facilitées par les picto
Logique, : i :
combinaisons Logique sur lappli
Changer d'activité sans difficulté travail a table

Transitions faciles au quotidien -

facilitées par les picto au quotidien

Appariements selon les formes,
Horse Puzzles les couleurs et le theme:
puzzles (9 pieces et plus)

sur l'appli en commencant a prendre modeéle sur
l'adulte

Appariements selon les formes,
les couleurs et le theme: avec un jeu que l'enfant ou le jeune apprécie
puzzles (9 piéces et plus)

Prendre en compte les limites et
agencer des objets selon les
besoins et le contexte: mettre la dans le quotidien
table, ranger la vaisselle dans le
lave-vaisselle...

R N S AT T o I At e



Les TSA

* Enfant avec autisme
- souvent: probleme de détection de la voix humaine
- une imitation différée

* - DIFFICILE d’accéder a I'utilisation d’un signal en vue d’obtenir ce
qu’il désire. ,
-probleme d’attention conjointe : peu d’attention conjointe (capacité
de préter attention a un évenement, un objet en méme temps qu’une
autre personne, tout en échangeant des émotions et des
représentations a propos de ces évenements ou de ces objets percus
conjointement)

* Le numérique permet de développer |’ attention conjointe



Exemple de marqueurs de développement 3
5 ans

* 5ans
Enfant typique
- Acquiert les fonctions les plus fines du langage
- Commence a comprendre les plaisanteries, le sarcasme... - Apprend a dire les choses en
tenant compte du contexte

* Enfant avec TSA
- compréhension et expression difficiles voire impossibles de concepts abstraits.
- Ne peut soutenir une conversation.
- Echolalie.
- Pose rarement des questions et si oui, elles sont répétitives. - Ton et rythme inhabituels
toujours présents.

* Chez l'adulte avec TSA
- Le langage expressif est concret, peu de flexibilité et idiosyncrasies.
- Trouble du systeme prosodique. Le ton et I'intonation sont étranges et mécaniques :
parole monotone et non adaptée au contexte. Contact visuel inapproprié.



Les pre-requis de l'attention conjointe

e * développement du systeme visuel et visuo moteur (0O a 6 mois)
* développement de la coordination visuo préhension (des 6 mois)
(I'objet devient la base de la communication)

* * développement des gestes a visée communicative (des 10-12
* MOis) :
* Les pointers proto déclaratif et proto impératif



Apprentissage du langage : MOTS SPECIAUX
reconnaissance auditive et visuelle des mots

> »

le poulet j

?

Ee Sque‘ettex

FRANCOISE INFANTE www.autismeetnumerique.com
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Apprentissage du langage / reconnaissance
auditive et visuelle des mots LEXICO COGNITION




altérations dans la compréhension du langage

* - peu de conversation a caractéere purement social.

- anomalies qualitatives dans le choix des mots ou de formules peu
courants.

-altérations dans la compréhension du langage avec des
interprétations erronées du sens littéral et du sens figuré
(ATTWOOD, 2003, p.49).

- souvent manque de tact, interprete mal les indices sociaux et ne
prend pas en compte la distance sociale.

- une certaine naiveté: ne comprend pas les blagues, les métaphores.



Retard cognitif: Le traitement de |I'information

* Le cerveau assimile d’'une maniere inhabituelle les informations
sensorielles.

* |a sensation
Trouble de la modulation sensorielle.
Difficultés a ce concentrer sur la globalité de I'interaction
(mouvement, visage, contact visuel, parole...).
trouble dans I'encodage de I'information = |a personne atteinte
d’autisme utilise préférentiellement le cerveau droit avec une analyse
perceptive (effet écho).

* Restitution de l'information dans la meéme modalité sensorielle dans
laquelle elle a été encodée



BITSBOARD : compréhension de la phrase

La fille a une tasse.

FRANCOISE INFANTE www.autismeetnumerique.com
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BITSBOARD :Appariement de |la phrase avec

"'image

L"homme a
un livre.

La femme

a un sac. .

Le gargon
a un verre.

FRANCOISE INFANTE www.autismeetnumerique.com 21



Appariement des emotions

¥) Trouve les bonnes paires d'expressions !

Tf L

FRANCOISE INFANTE www.autismeetnumerique.com
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Retard cognitif: théorie de I'esprit (Baron
Cohen et al 1985

 la théorie de lI'’esprit (Baron Cohen et al 1985)

Avant 4 ans : pensée égocentrigue avec un défaut de décentration.

Vers 4 ans : pensée de ler ordre : inhibition de sa croyance « je pense gue 'autre ne sait
pas» : prédiction des comportements (intentions), les états mentaux déterminent les
comportements. Vers 6-7 ans : pensée de second ordre : raisonnement du type « je
pense qu’il pense », début du mensonge.

e Donc

ne tient pas compte des intentions d’autrui, incapable d’imaginer I'impact des
comportements sur autrui. Ne prévoit pas la réaction des gens, ne comprend pas que leur
comportement peut indisposer les autres...

» * absence d’un référentiel social ne permettant pas a la personne d’identifier la qualité
méme des comportements.
* troubles de la communication : difficultés dans la pragmatique du langage, ne
comprend pas l'ironie, les métaphores...



AUTIMO: Discrimination des signes
significatifs de I'émotion

FRANCOISE INFANTE www.autismeetnumerique.com
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DIS MOI : Communiquer avec les autres

FRANCOISE INFANTE www.autismeetnumerique.com
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Niki story: comment expliquer visuellement
ce qui est attendu

Quand mes

) chevey
I vais chez (e coiffxezf-mt longs,

J'entre dans |
avec maman,e salon de coiffure

FRANCOISE INFANTE www.autismeetnumerique.com
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CHEZ LE COIFFEUR (travail d’anticipation)

FRANCOISE INFANTE www.autismeetnumerique.com
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es fonctions exécutives

Retard cognitif:

* Les difficultés cognitives : les fonctions exécutives

* Fonctions intervenant dans l'action physique ou mentale pour planifier
des objectifs, organiser des actions pour arriver a un but.

* Analyser et planifier : identifier et exécuter chacune des étapes
nécessaires pour arriver au but

* Anticipation : capacité d’anticipation faible
Difficultés dans le changement (persévérations)
Non reconnaissance de ce qui est pertinent dans la situation




Cognition non verbale: Classit

TRAMWAY

FRANCOISE INFANTE www.autismeetnumerique.com
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Application Einstein

@ MWMW évqlutmgl f‘]

’.o
Statistiques i ° 2 siiisatisiisis Trac_esQ;”___
e “ Emgme des runes

@ Dés magiques |
Q Formes et couleurs ‘
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Application Einstein
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iISequences: travail sur la cécité contextuelle

FRANCOISE INFANTE www.autismeetnumerique.com
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véritable bibliotheque de situations
(scénarios)

* L'empathie suppose de pouvoir compatir avec des personnes qui
vivent quelque chose que vous n'avez jamais vécu.

* Elles ont en téte une bibliotheque de situations (scénarios) pour
lesquelles elles ont appris ce que les personnes ressentent = elles
déchiffrent.



Lempathie

* 'empathie c’est |la capacité a comprendre les sentiments des autres sans
les vivre soi-méme.
il faut :
- pouvoir adopter la perspective et le point de vue des autres ;

e - prendre part et comprendre leurs états d'ame ;

- pouvoir réagir de maniere émotionnellement adaptée.
* Les eprsonnes avec TSA

* - ne reconnaissent pas suffisamment les expressions émotionnelles des
autres,

* - pergoivent moins le visage comme un ensemble et associent souvent les
émotions aux deétails de I'expression émotionnelle



la cécité contextuelle

* Les difficultés cognitives : la cécité contextuelle

* Le contexte aide les personnes a reconnaitre les objets qui les
entourent dans toutes les situations de la vie quotidienne.



les aptitudes sociales

* Les aptitudes sociales ?

* Pour entretenir des contacts avec les autres, nous avons besoin de
nombreuses aptitudes sociales :

* A I'Age scolaire

* Habituellement incapable d’initier un jeu, de répondre aux invitations
a jouer de leurs pairs ou d’apprendre a jouer en observant leurs pairs.

e Lorsqu’ils ont des amis, ces derniers sont généralement des enfants
tres accommodants qui se plient a leur besoin de contréler le jeu et

amitié a sens unique.



compréhension du langage au pied de |3
lettre

= difficultés de tenir compte du contexte

* || existe deux types de contexte



A I'adolescence

A I'adolescence

* Peuvent conserver les intéréts et les modelés de jeu de leur petite
enfance

* Parfois tendance a passer plus de temps avec des adultes qui les
encouragent dans leurs intéréts particuliers ou a passer plus de temps
seuls dans les domaines qui les intéressent tout spécialement ou dans
lesquels ils possedent des habiletés.



Toonstatic :

créeer des scenarios amusants

Story Arc | —

e
E
7
A3

FRANCOISE INFANTE www.autismeetnumerique.com
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Contes interactifs : slimcricket

FRANCOISE INFANTE www.autismeetnumerique.com
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Let’s be social: proposer une réeponse adaptee

< Sommaire  (ELire I'histoire

~ Zoé s'amuse avec Léa. Elle nttréspés
‘ dL a. E q e le comportement de Zoé -



Social Handy: possibilité de travailler pro-
activement des situations qui peuvent étre
complexes




Aptitudes a communiquer

e Aptitudes a communiquer :

 contact visuel, expression du visage, ton et volume de voix, fluidité du
discours, gestes et attitudes, contenu verbal, respet des regles de
conversation.



Aptitudes a communiquer
e Aptitudes au jeu

 Comprendre les émotions et les sentiments d’autrui



Triominos:

exemple de jeu dit « de sociéte »

FRANCOISE INFANTE www.autismeetnumerique.com
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Gérer |les conflits

e Gérer les conflits : gérer la colere, pouvoir demander de l'aide,
pouvoir éviter une situation stressante...

e Aptitudes a lier des amitiés : choisir des amis, se faire des amis,
pouvoir discerner un bon et un mauvais ami...



Les différents outils =Travailler petite compétence
par petite compétence et généraliser

 U'apprentissage des compétences sociales :

* Travailler petite compétence par petite compétence
e Généraliser I’habileté
 Utiliser ce que |la personne apprécie méme des choses bizarres.



Définir des objectifs de travail

* Le choix doit entre guidé par la question suivante:
* - Quels sont les besoins de la personne ?

- Uapprentissage correspond-il a son niveau de développement ?
U'apprentissage doit entre adapté au niveau de développement de
la personne.



APPLICATION : MONTRE MO

tismeetnum
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APPLICATION : let’ s be social

MENU

Comportements a I'éc

Relations interpersonn... >

J IS
Interactions dans laco... > ; . \
s (g
4 ‘N
Comportements al'... > &‘ 4
Gestion du changement > s
Faire des bruits

Etre en groupe dérangeants

Relations sociales >

(G 4

&

Perdre le contrdle
de soi
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Formulation d’objectifs

 Comment formuler un objectif ?

* Uobjectif décrit le comportement qui est attendu.
* || est précis, réaliste (réalisable par la personne) et mesurable.

* Enseigner un seul comportement a la fois.



Apprentissage de scénarios sociaux

* Comment rédiger un objectif ?

* L'objectif reprend les différentes informations qui permettent, a sa lecture,
de savoir exactement :
- Le comportement qui est attendu

* - Le contexte dans lequel il sera appris :

* Quand ? Ou ? Avec quel matériel ? Qui va lui apprendre ?
- Définir le niveau d'aide
- Prévoir le critére de réussite °

* - Fixer des échéances réalistes



BOOK CREATOR et SPARKS VIDEO
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Application : EMAUTI CAUSES
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Social handy
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Gestion du temps et de I'attente

Habileté d’auto-controle pour gérer calmement un délai pour un
renforcateur.

Utilisation d’une application permettant a la personne d’anticiper ce
gu’elle doit faire, ce que nous attendons d’elle, ce qui suit etc.



Application / NIKI AGENDA
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S'habiller
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Application de communication augmentée:

TALK TABLET
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Application : GRACE
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Tic Tac Time : apprendre a lire 'heure
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Faire face au changement

* Faire face a I'lmprévu

* En insérant un point d'interrogation ou un carton blanc dans I’ horaire
numeéerique.

* Le changement
e changer parfois I'ordre de quelques activités



les habiletés conversationnelles et |'affirmation de
SOI

e - Comment faire pour refuser une demande
- Comment réagir suite a une critique blessante

e - Comment réagir si on est pas d’accord avec quelqu’un



Organiser les choix

* - Proposez des activités connues

e - Limiter le choix (deux ou trois possibilités)
- Proposer des choix simples : une chose appréciée / une activité pas
appréciées
- Proposez le choix de maniere visuelle
- Laisser un laps de temps suffisant pour choisir
- Guider si difficultés ou choisir a la place de la personne si
impossibilité



Little market: gérer I'argent
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