Fiche de liaison Famille → Collège et Lycée
TSA 

NOM : 

PRENOM : 

DATE DE NAISSANCE : 
TELEPHONE personnel : 


         Famille : 
TSA : Trouble du spectre autistique. C’est un trouble neuro-développemental qui se caractérise par une altération qualitative au niveau de la communication et des interactions sociales. Les comportements, activités et intérêts peuvent être restreints et répétitifs. On peut distinguer 3 niveaux : léger, moyen et sévère.
Ces difficultés (communication, gestion des interactions sociales, comportements/intérêts restreints et répétitifs) visibles de l’extérieur sont les conséquences d’un fonctionnement sensori-moteur et mental particulier. Des particularités de traitement de l’information sensorielle (de la vue, du toucher, de l’ouïe, de l’odorat, du goût, de la proprioception (position du corps), du système vestibulaire (l’équilibre)) sont toujours présentes mais de manière très différente d’une personne à l’autre 
MES HYPO/HYPERSENSIBILITES
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DEFAUT DE TRANSMODALITE

C’est une difficulté voir une impossibilité d’activer plusieurs sens en même temps.

* Ne demandez pas à une personne TSA de vous écouter, écrire et regarder en même temps.

* Une personne TSA qui ne vous regarde pas dans les yeux, vous écoute plus que s’il se concentre pour vous regarder.
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A FAIRE AVEC MOI POUR M’AIDER A COMMUNIQUER AVEC VOUS : 
	*

*

*

*




LES AUTO STIMULATIONS
Expressions corporelles d’un besoin de régulation sensorielle. Une personne TSA peut faire certains mouvements et/ou avoir une certaine crispation du corps afin de répondre à un besoin de régulation. Certaines auto-stimulations peuvent également être envahissantes.
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MES MOUVEMENTS ET/OU CRISPATIONS DU CORPS DONT J’AI BESOIN :
	* 

*
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LISTE DES OUTILS DONT J’AI BESOIN POUR ME REGULER :
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LA PENSEE EN DETAILS

1) Je vois d’abord les détails d’un objet.

2) Je regroupe les détails.

3) Je vois l’objet dans son ensemble.

4) Je lui donne une fonctionnalité.

Cette pensée complexifie la relation avec les personnes car moins stable (changements de parfum, coiffure…).

LISTE DES MOYENS ADAPTATIFS :
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LA RIGIDITE MENTALE

Difficulté à tolérer les changements notamment liés à son espace-temps et les imprévus.

Liste des moyens à mettre en place pour m’aider à gérer les changements et faire des choix :

	*

*

*

*
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PARTICULARITES DE MENTALISATION

Ces particularités comprennent :

*Un manque d’initiative,

*Un défaut de théorie de l’esprit (capacité à se mettre à la place de l’autre, à imaginer ce que ressent et pense l’autre, difficulté à exprimer de l’empathie).

Liste des moyens à mettre en place pour m’aider à comprendre les autres et à ajuster mon comportement :

	*

*
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